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Las alteraciones de la funcion sexual femenina son comunes en mujeres con
diabetes mellitus (DM) y afectan significativamente su calidad de vida. Estas
disfunciones pueden manifestarse como disminucion del deseo sexual, problemas de
excitacion, dificultades para alcanzar el orgasmo y dolor durante las relaciones sexuales.

La DM puede afectar la funcion sexual a través de diversos mecanismos,
incluyendo dafio vascular, neuropatia, alteraciones hormonales y factores psicoldgicos.
El control glucémico inadecuado y la duracién prolongada de la enfermedad se asocian
con un mayor riesgo de disfuncion sexual. Ademas, las complicaciones de la DM, como
la neuropatia y la enfermedad cardiovascular, pueden exacerbar estos problemas. Los
factores psicoldgicos, como la depresion y la ansiedad, que son mas prevalentes en
personas con DM, también contribuyen a la disfuncion sexual. El diagnéstico de estos
trastornos requiere una evaluacién integral que incluya historia clinica detallada,
examen fisico y, en algunos casos, pruebas especificas. El tratamiento debe ser
multidisciplinario, abordando tanto los aspectos médicos como psicoldgicos. Esto puede
incluir optimizacion del control glucémico, manejo de comorbilidades, terapia hormonal,
intervenciones psicologicas y, en algunos casos, terapias especificas para la disfuncién
sexual.
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Female sexual dysfunction is common in women with diabetes, significantly
affecting their quality of life. These dysfunctions can manifest as decreased sexual desire,
arousal problems, difficulties achieving orgasm, and pain during sexual intercourse.
Diabetes can affect sexual function through various mechanisms, including vascular
damage, neuropathy, hormonal alterations, and psychological factors.Poor glycemic
control and prolonged disease duration are associated with a higher risk of sexual
dysfunction. Additionally, diabetes complications such as neuropathy and cardiovascular
disease can exacerbate these problems. Psychological factors, such as depression and
anxiety, which are more prevalent in people with diabetes, also contribute to sexual
dysfunction.Diagnosing these disorders requires a comprehensive evaluation including
detailed medical history, physical examination, and, in some cases, specific tests.
Treatment should be multidisciplinary, addressing both medical and psychological
aspects. This may include optimization of glycemic control, management of
comorbidities, hormone therapy, psychological interventions, and, in some cases,
specific therapies for sexual dysfunction.Early identification and management of sexual
dysfunction in women with diabetes is crucial for improving their overall well-being and
relationship satisfaction.
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