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EDITORIAL

Otoiio gris. Depresion y San Elian: las heridas invisibles del pie diabético

Gray autumn. Depression and Saint Elian: the invisible wounds

of diabetic foot

El otono puede ser una estacién gris, pero
también ha traido un valioso aporte cientifico a
una de las complicaciones mas graves y costo-
sas de la diabetes mellitus (DM): el pie diabético
(PD). Esta condicion no solo amenaza el bienestar
de los pacientes, sino que también conlleva una
elevada morbimortalidad. La tasa de mortalidad
a b anos para personas con una Ulcera del PD es
de aproximadamente el 30%, superando el 70%
para aquellos con una amputacién mayor’, sien-
do la depresién un factor clave en el pronéstico?.
De hecho, un metaanalisis reporta una incidencia
de depresiéon del 47% en pacientes con PD, con
variaciones segun la regions.

El estudio “Asociacion segtn la clasificacion
de San Elian en pie diabético en adultos con dia-
betes mellitus tipo 2. calidad de vida y depresion”
analiza de manera prospectiva la relacion entre la
gravedad del PD (clasificada mediante el sistema
de puntuacion de heridas de San Elian), la depre-
sién vy la calidad de vida en pacientes con DM2.

La clasificacion de San Elian (CSE), conocida
a nivel global como Saint Elian Wound Score Sys-
tem (SEWSS)*, se destaca como una herramien-
ta estandarizada que evalla integralmente el PD
y permite:

e |dentificar los factores de gravedad y el pro-
nostico.

e Monitorear dindmicamente la evolucién de
las heridas.

e Establecer un modelo de referencia/contra-
rreferencia entre los niveles de atencién.

e Optimizar el abordaje terapéutico desde una
perspectiva multidisciplinaria.

Estudios previos en la Argentina ya vinculan la
CSE con amputacién mayor, cicatrizacion y morta-
lidad a 6 meses (punto de corte >20 para amputa-
cion)®S, pero este estudio va més alla: nos recuer-
da que, detras cada Ulcera, hay una persona que
necesita atencion, escucha y acompahamiento.

En este otono gris celebramos un aporte mas
a la investigacién latinoamericana sobre el PD,
que nos evoca la urgencia de enfoques integra-
les, no solo centrados en la cicatrizacion de las
Ulceras, sino también en el bienestar emocional
y social de las personas.
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