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Obesidad y diabetes mellitus

Obesity and diabetes mellitus

La Escuela de Graduados de la Sociedad Ar
gentina de Diabetes (SAD) es un programa de
posgrado y junto con el Comité de Trabajo de Gra-
duados, formado por sus egresados, han realizado
las XX Jornadas en la cual se desarrolld el tema
“Obesidad y diabetes”

La prevalencia proyectada para el aho 2050
para la diabetes mellitus (DM) en América Central
y del Sur es del 46%, mientras que a nivel mundial
se calcula un 60% la prevalencia de sobrepeso/
obesidad; esta pandemia melliza motivo a que los
autores presenten la tematica discutida en una de
las mesas de dichas Jornadas: “Terapéutica farma-
cologica y quirdrgica en obesidad y diabetes”

La obesidad y la DM, tan hermanadas en su
fisiopatologia y tratamiento, impulsaron a los auto-
res a llevar adelante una revision bibliografica con
un alto nivel de evidencia cientifica, logrando una
produccion de excelente calidad que pone en el
centro el tratamiento de ambas enfermedades.

En el articulo, puntualizan sobre los diferentes
farmacos en tanto su impacto sobre el peso cor
poral, el control glucémico y la prevencion de la
DM, ya sea en relacion a los antidiabéticos no in-
yectables e inyectables no insulina, los aGLP-1 vy
los andlogos duales como los aGLP-1/GIP (tirzepa-
tida), remarcando la importancia de estos farma-
cos en el descenso del peso, la mejora del perfil
glucémico, y en el retraso de la progresion vy la
regresion a la normoglucemia en prediabetes.

A su vez, abordan el impacto en las compli-
caciones macro y microvasculares de la DM vy la
obesidad, y describen los resultados de ensayos
clinicos controlados. Las terapias farmacoldgicas y
quirdrgicas también tienen lugar en la llamada “DM
doble”: personas que viven con DM1 y obesidad,
una situacion clinica que afecta con mayor fre-
cuencia a la poblacién que vive con esta condicion.

EDITORIAL

El abordaje de situaciones especiales, como
las personas con enfermedad renal crénica (ERC),
el embarazo y el adulto mayor, permite poner aten-
cion en el manejo farmacoldgico en estos pacien-
tes que requiere de criterios individualizados con
una evaluacion integral de los riesgos y beneficios.

La cirugia bariatrica metabdlica para el trata-
miento de la obesidad en pacientes con DM1 y
DM2 remarca su efectividad en el control glu-
cémico, el descenso de peso y la remisién de
la DM. Los autores hacen mencion al ensayo
STAMPEDE que demostré mayor efectividad de
dos técnicas quirdrgicas, como el bypass gastrico
enY de Roux (BGYR) y la gastroplastia en manga,
por su mayor seguridad y eficacia para dicho ob-
jetivo, sumado al abordaje transdisciplinario base
del manejo de ambas enfermedades. También
revisan esta modalidad terapéutica en pacientes
con DMy ERC o en adolescentes con obesidad y
DM, temas que ocupan un lugar en la discusion
para dar una mejor perspectiva terapéutica, en
especial en el largo plazo.

El desafio en el tratamiento de la obesidad aso-
ciada a la DM exige, por parte del equipo de salud,
un papel activo para evitar la inercia terapéutica
en el inicio de la intervencion farmacolégica y/o
quirdrgica que permita a nuestros pacientes mas
anos de vida libre de enfermedad en el contexto
de un abordaje transdisciplinario.

Susana Gutt
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