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IN MEMORIAM

Silvio Schraier (14/4/1956-26/12/2025)

Conoci al Dr. Silvio Schraier en la Carrera de Mé-
dico especialista en Nutricion hace 40 afnos; desde
entonces mantuvimos una entranable amistad que
nos unié hasta su reciente desaparicion el pasado
26 de diciembre de 2025.

Siempre me contaba sobre su paso por el Co-
legio Nacional de Buenos Aires, que ya lo ubicd en
el alto nivel alcanzado posteriormente en la carrera
de Medicina. Se recibié en 1980 e inmediatamente
comenzd sus préacticas en Clinica Médica en el Hos-
pital Argerich, donde se inclin6 hacia la especializa-
cion en Nutricion y Diabetes.

Se convirtid en un reconocido experto en Nu-
tricion vy, especificamente, en el area de lipidos,
destacandose la multiplicidad de charlas brindadas
en los mas diversos ambitos de nuestro pais y de
Latinoamérica. Sembré conocimiento basado en
la evidencia cientifica en una enorme cantidad de
discipulos y estudiantes de diferentes cursos vy ca-
rreras, quienes han cosechado lo aprendido y lo han
reconocido como su maestro. En realidad, fue un
Maestro con mayusculas de la Medicina en general
y de la Nutricién en particular. Ese reconocimiento
lo tuvo no solo de sus alumnos, sino también de
Sus pares, quienes siempre recurrieron a él por ca-
sos dificiles y controvertidos.

Silvio tenia el sello de buena persona: transpa-
rente, justo en sus juicios, siempre con la palabra

exacta, con la visiéon optimista ante las dificulta-
des, poseedor de un fino humor y una gran cultu-
ra general. Con él se podia conversar de los més
diversos temas.

Para mi fue ese hermano de la vida, ese compa-
Aero entranable con el que compartimos tantas vi-
vencias, junto con nuestro otro companero de ruta,
Eduardo Esteban, cardiélogo especialista también
en lipidos y en prevencion cardiovascular, pero es-
pecialmente en la Carrera de Médico especialista
en Nutricién de la Fundacion Barceld, donde estuvi-
mos al frente desde el ano 2010.

Silvio amaba la vida, y especialmente a su fami-
lia: a su companera de siempre Diana; a sus hijas
Brenda y Nadia; y por supuesto a su pequena nieta
Soffa. En ellas deja un recuerdo inquebrantable.

Su pronta partida es injusta y nos deja una huella
profunda. Silvio, siempre estards en nuestro recuer
do y en nuestro reconocimiento como la excelente
persona que has sido. Por eso no te despedimos:
te decimos adios, hasta siempre hermano querido.
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