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La inteligencia artificial (IA) ha transformado el diagnóstico y el manejo de la enfermedad por 
hígado  graso  asociada  a  disfunción  metabólica  (MASLD).  Los  modelos  de  machine  learning 
integran  datos  clínicos,  biomarcadores  bioquímicos  e  imágenes  para  detectar  y  estratificar  la 
enfermedad de forma no invasiva, con algoritmos que alcanzan AUC de hasta 0.91 para fibrosis 
avanzada3.

La medicina de precisión incorpora datos multiómicos -genómica,  lipidómica,  transcriptómica, 
proteómica-  para  identificar  biomarcadores  de  riesgo  mecanístico  temprano  y  diseñar 
intervenciones personalizadas1,2. La IA también permite mapear la interconexión sistémica entre 
MASLD,  resistencia  a  la  insulina  y  diabetes  tipo  2,  mejorando  la  estratificación  del  riesgo 
cardiovascular y renal4.

El  uso  de  métodos  explicables  como  SHapley  Additive  exPlanations  (SHAP)  aumenta  la 
confianza clínica en estos modelos1. Los principales desafíos incluyen la alta dimensionalidad de 
los  datos,  la  heterogeneidad de cohortes y  la  necesidad de validación externa en poblaciones 
diversas para garantizar generalización2,3. La transición hacia modelos de inferencia causal y la 
integración del monitoreo dinámico en algoritmos de apoyo a la decisión clínica representan las 
perspectivas más prometedoras1,2.
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Artificial  intelligence  (AI)  has  transformed  the  diagnosis  and  management  of  metabolically 
dysfunction-associated fatty liver disease (MASLD). Machine learning models integrate clinical data, 
biochemical  biomarkers,  and  imaging  to  non-invasively  detect  and  stratify  the  disease,  with 
algorithms achieving AUCs as high as 0.91 for advanced fibrosis3.

Precision  medicine  incorporates  multi-omics  data—genomics,  lipidomics,  transcriptomics, 
proteomics—to identify biomarkers of early mechanistic risk and design personalized interventions1,2. 
AI also enables mapping the systemic interconnection between MASLD, insulin resistance, and type 
2 diabetes, improving cardiovascular and renal risk stratification4. The use of explainable methods 
such as SHpley Additive exPlanations (SHAP) increases clinical confidence in these models1.

Key challenges include high data dimensionality, cohort heterogeneity, and the need for external 
validation  in  diverse  populations  to  ensure  generalizability2,3.  The  transition  to  causal  inference 
models and the integration of dynamic monitoring into clinical decision support algorithms represent 
the most promising prospects1,2.
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