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EDITORIAL

Guia de recomendaciones para pacientes
con diabetes mellitus y patologia cardiovascular

Recommendations guide for patients

with diabetes mellitus and cardiovascular disease

Frente a los significativos y rapidos cambios en
los conocimientos relacionados con la fisiopatolo-
gia de la diabetes mellitus (DM) y los mecanismos
involucrados en el desarrollo de las enfermedades
cardiovasculares (ECV) por un lado y, por otro, fren-
te al desarrollo de diferentes farmacos con inespe-
rados efectos a nivel cardiovascular, nos propusi-
mos desarrollar un consenso actualizado entre la
Sociedad Argentina de Cardiologia y la Sociedad
Argentina de Diabetes, dos sociedades con reco-
nocida trayectoria en la confeccién de guias y con-
sensos que, en Ultima instancia, tienen el objetivo
de brindar un material actualizado y practico para
el manejo de los pacientes que presentan DM y
ECV. Si bien nuestra tarea conjunta habia comen-
zado hace tiempo, este Consenso sale a la luz en
medio de una de las peores crisis sanitarias a nivel
mundial con el surgimiento del SARS-CoV2 y su
manifestacion clinica, la COVID-19. Una de las ca-
racteristicas mas notables de esta enfermedad es
que su mortalidad es mucho mayor en pacientes
con enfermedades crénicas no transmisibles y, en
particular, aquellos que presentan DM y ECV. En
este contexto, entonces, creemos que cobran aun
mas relevancia las recomendaciones vertidas en
este documento, que apuntan a identificar y prote-
ger a este tipo de pacientes.

Segun la Cuarta Encuesta Nacional de Facto-
res de Riesgo (ano 2018), la prevalencia de DM
es del 12,7% con un aumento relativo muy impor
tante (34%) si comparamos estos datos con los
obtenidos en el ano 2005". Por otra parte, la ECV
es la principal causa de morbimortalidad en los pa-
cientes con DMZ2. La prevalencia de ECV supera el
30% en pacientes con DM y ésta aumenta adn
mas en pacientes mayores. Las manifestaciones
mas frecuentes son la enfermedad coronaria y la
insuficiencia cardiaca®. Pese a la mejoria que se
observé en la evolucion de estas afecciones du-
rante la Ultima década, la incidencia de muerte por

cualquier causa cardiovascular y por enfermedad
coronaria es mas del doble en pacientes con DM
qgue en individuos sin DM*. Como se describe en
el Consenso, la DM tiene un alto impacto en tér
minos de mortalidad y morbilidad (calidad de vida).
Esto depende, entre muchos otros factores, del
retraso en el diagndéstico, el manejo terapéutico
inapropiado y las limitaciones en la accesibilidad
al tratamiento. En la practica, se estima que una
de cada cuatro personas con DM desconoce la
presencia de la enfermedad. De las que tienen
diagnéstico confirmado, aproximadamente tres
de cada cuatro con DM reciben tratamiento con
farmacos, y sélo un poco menos de la mitad de las
tratadas tiene niveles glucémicos controlados. En
consecuencia, al no recibir un manejo adecuado
tanto de la enfermedad como de sus comorbili-
dades, aumenta considerablemente el riesgo de
desarrollar complicaciones®.

Tal como se manifiesta en el Consenso, el im-
pacto, en cuanto a utilizacion de recursos y sus
costos asociados, representa una importante car-
ga para el sistema de salud, en especial cuando la
complicacion es cardiovascular. A modo de ejem-
plo: el costo médico directo del cuidado de los pa-
cientes con DM en Argentina se incrementa 2,4
veces en pacientes con DM sin complicaciones y
3,9 veces si hay alguna complicacién®. Se estima
que, en nuestro pais, el costo de la hospitalizacién
por causa cardiovascular en pacientes con DM
(que representa mas del 40% de todas las hospi-
talizaciones en los diabéticos) es méas de seis ve-
ces el costo incurrido por otras causas. Esto tiene
graves implicancias sanitarias para el sector salud
dado que varios de los recursos diagndsticos vy te-
rapéuticos de reconocido valor cientifico quedan
fuera de la capacidad de pago del sistema. Esto
exige que todos los que estamos involucrados en
el cuidado de este tipo de pacientes utilicemos
adecuadamente los recursos disponibles.
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La epidemia de DM esta instalada y sus conse-
cuencias cardiovasculares en términos de muer-
te, enfermedad y discapacidad, son alarmantes.
Es tarea de todos afrontar sisteméaticamente la
evaluacién y tratamiento de los pacientes con DM
para reducir la carga de enfermedad. Considera-
mos que este Consenso actualizado destaca as-
pectos que orientan a actuar mas tempranamente
en los procesos preventivos y terapéuticos con el
objetivo de evitar la morbimortalidad cardiovascu-
lar de los pacientes con DM.

Queremos agradecer profundamente a todos
los expertos que colaboraron y acompanaron al
aportar su enorme conocimiento y experiencia en
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