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INTRODUCCION

I JORNADAS CONJUNTAS DEL COMITE DE GRADUADOS Y

EL COMITE DE HIPERTENSION ARTERIALY OTROS FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR. XVIII JORNADAS DEL COMITE DE GRADUADOS:
“ENFERMEDAD CARDIOVASCULARY DIABETES”

I JOINT MEETING OF THE GRADUATE COMMITTEE AND

THE COMMITTEE ON ARTERIAL HYPERTENSION AND OTHER
CARDIOVASCULAR RISK FACTORS. XVIIIl MEETING OF THE GRADUATE
COMMITTEE: “CARDIOVASCULAR DISEASE AND DIABETES”

Comité de Graduados:
Coordinador: Pablo Javier Avila
Secretaria: Susana Apoloni

Comité de Hipertension Arterial y otros Factores de Riesgo Cardiovascular:

Coordinadora: Solange Houssay
Secretaria: Silvana Milrad

La enfermedad cardiovascular ateroscleroéti-
ca -definida como enfermedad arterial coronaria,
cerebrovascular o arterial periférica- es la princi-
pal causa de morbilidad y mortalidad para las per
sonas con diabetes mellitus (DM). Las multiples
condiciones clinicas comorbidas que coexisten
con la DM2 (por ejemplo, hipertension arterial y
dislipidemia) son factores de riesgo mayores de
enfermedad cardiovascular, y la diabetes misma
confiere un incremento de riesgo independiente.
Varios estudios de investigacion demostraron la
eficacia del control de los factores de riesgo car
diovascular (FRCV) individuales en prevenir o en-
lentecer la enfermedad cardiovascular ateroscle-
rética en las personas con diabetes. Es més, se
aprecian grandes beneficios cuando se controlan
multiples FRCV en forma simultanea’.

La insuficiencia cardiaca (IC) es otra causa ma-
yor de morbilidad y mortalidad por enfermedad
cardiovascular. Estudios recientes reportaron que
las tasas de hospitalizacion por IC incidente (ajus-
tadas por edad y sexo) fueron dos veces superio-
res en personas con DM que en aquellas sin DM.
Los pacientes con DM padecen IC con fraccion de
eyeccion preservada (FEp) y también con fraccion
de eyeccion reducida (FEr). La hipertension arterial
(HTA) vy la enfermedad arterial aterosclerética son,
con frecuencia, precursores de ambas formas de

IC, mientras que el infarto de miocardio (IM) es un
factor de riesgo mayor para IC con FEr2.

Para prevenir y tratar la enfermedad cardiovas-
cular aterosclerética y la IC, los FRCV deben valo-
rarse sistematicamente al menos anualmente en
todos los pacientes con DM. Estos FRCV incluyen
la obesidad, el sobrepeso, la HTA, la dislipidemia, el
tabaquismo, la historia familiar de enfermedad ar
terial coronaria prematura, la enfermedad renal cré-
nica y la presencia de albuminuria. Los FRCV mo-
dificables deben evaluarse, tratarse y controlarse.

En los Ultimos anos se ha confirmado que algu-
nos farmacos para tratar la diabetes no sélo son se-
guros desde el punto de vista cardiovascular, sino
que incluso demostraron capacidad para reducir el
riesgo de enfermedad cardiovascular en la DM2.
Dado que la prevalencia de enfermedad cardiovas-
cular es cinco veces mayor en personas con DM
vs la poblacién general, resulta prioritario identificar
los farmacos capaces de disminuir la mortalidad y
morbilidad por enfermedad cardiovascular®.

Las Jornadas de Graduados se celebran des-
de hace 36 anos cada dos anos, teniendo como
participantes a médicos egresados de la Escuela
de Diabetes de la Sociedad Argentina de Diabetes
(SAD), con representantes de todas las provincias
de Argentina, con el fin de realizar un estudio de-
tallado sobre un aspecto particular de la diabetes.
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El objetivo de estas Jornadas Conjuntas inter
comités de Graduados y de Hipertension Arterial
y otros Factores de Riesgo Cardiovascular fue rea-
lizar una revision bibliografica del tema: “Enferme-
dad cardiovascular y diabetes” Para ello, se dividié
a los 43 participantes en tres mesas de trabajo
que realizaron la revision y actualizacién de los si-
guientes temas:

* Mesa 1: Diabetes mellitus tipo 1y enfermedad
cardiovascular.

e Mesa 2: Insuficiencia cardiaca y diabetes me-
llitus tipo 2.

¢ Mesa 3: Efectos cardiovasculares de los farma-
cos antidiabéticos.

El 4 de octubre de 2019 se realizé la presenta-
cion del material preparado por cada integrante de
cada una de las mesas, con la coordinacion de un
representante de cada uno de los comités partici-
pantes, junto con un panel de expertos en diabetes
y en enfermedad cardiovascular.

El 5 de octubre se llevd a cabo la presentacion
del resumen final de los contenidos revisados por

cada una de las mesas ante todos los participantes
del encuentro.

Agradecemos la invaluable y generosa participa-
cién y colaboracion de los miembros del Comité de
Graduados de la SAD, de los miembros del Comité
de Hipertension Arterial y otros Factores de Riesgo
Cardiovascular, de los coordinadores, secretarios,
del panel de expertos en diabetes y del panel de ex-
pertos en cardiologia, y presentamos este resumen
de los temas desarrollados en las Jornadas.
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