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EDITORIAL

EFECTO DE LA INTERVENCION TEMPRANA EN LA ACTIVACION
DEL EJE HIPOTALAMO-HIPOFISO-ADRENAL INDUCIDA
POR EL CONSUMO DE DIETAS RICAS EN SACAROSA

EFFECT OF EARLY INTERVENTION ON THE ACTIVATION
OF THE HIPOTALAMO-HIPOFISO-ADRENAL AXIS INDUCED
BY THE CONSUMPTION OF SUCROSE RICH DIETS

La prevalencia creciente del sindrome metabé-
lico (SM) se asocia, entre otros factores, a cam-
bios en el estilo de vida y al consumo de dietas
inadecuadas’. Diversos estudios indicaron que la
ingesta de un exceso de fructosa o sacarosa pue-
de generar SM?3,

El desarrollo de insulinorresistencia (IR) se ha
relacionado con la generacion de estrés oxidati-
vo, la produccién de citoquinas proinflamatorias,
la induccion de una respuesta de fase aguda y la
activacion de los macroéfagos. Tanto las citoquinas
como las especies reactivas del oxigeno (ROS,
por sus siglas en inglés) pueden afectar la activi-
dad del eje hipotalamo-hipéfiso-adrenal (HHA)*®.

En ese sentido, Cymeryng CB vy colaborado-
res demostraron que la alimentacion de roedores
con dietas ricas en sacarosa (DRS) determina el
desarrollo de IR y cambios en la actividad del eje
HHAS? Luego de siete semanas de tratamiento,
detectaron un aumento en los niveles circulantes
de glucocorticoides (GCs), que correlacioné con la
respuesta alterada a la insulina®.

Diversos estudios demostraron los efectos be-
neficiosos de la suplementacién dietaria con micro-
nutrientes con propiedades antioxidantes. En este
trabajo, Cymeryng CB y colaboradores evaluaron
los efectos de tratamientos antioxidantes con acido
o-lipoico (o tidctico -Al:) y/o melatonina (5 metoxi-
N-acetiltriptamina) sobre la activacion temprana del
eje HHA en el modelo animal de IR consecuente
a DRS. Los resultados sugieren que la sobrecarga
metabdlica impuesta sobre la adenohipdfisis por la
administracion de una DRS genera estrés oxidativo
e inflamacién en el tejido, atracciéon y estimulacion

de macrofagos para producir citoquinas, que a su
vez impactan en la produccion de proopiomelano-
cortina (POMC) y de hormona adrenocorticotropa
(ACTH, por sus siglas en inglés)®. El tratamiento
antioxidante evitdé los cambios en los pardmetros
de estrés oxidativo e inflamacion vy, en particular, la
administracion de melatonina también normalizo la
actividad del eje HHA.

Este relevante estudio analiza los efectos be-
neficiosos de ambas moléculas antioxidantes
sobre la funciéon hipofisaria en ratas alimentadas
con DRS al actuar sobre el estrés oxidativo vy la
inflamacion implicados en la desregulacion del eje
HHA. Se destaca que la melatonina constituiria
una opcién terapéutica adecuada para atenuar los
efectos metabdlicos de la sobreproducciéon de glu-
cocorticoides al prevenir la disfuncién del eje HHA
inducida por la dieta.

Este trabajo tiene un impacto funcional y tras-
lacional dado que los antioxidantes suelen admi-
nistrarse en forma complementaria a las terapias
clasicas para la prevencion o tratamiento de com-
plicaciones diabéticas como la neuropatia, nefro-
patia y cardiomiopatias diabéticas™.
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