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Introducción: el funcionamiento familiar es la capacidad que tiene la familia para 
satisfacer las necesidades de sus miembros y adaptarse a las situaciones de cambio 
como es el diagnóstico de diabetes tipo 1 de uno de ellos. El APGAR -familiar es una 
técnica rápida y sencilla para explorar la función familiar, que fue desarrollada por 
Smilkstein en 1978 siendo una herramienta utilizada para abordar la percepción por 
parte de la persona enferma del apoyo familiar que recibe. Medir el funcionamiento 
familiar por el impacto de la DM1 permitiría llevar adelante estrategias de abordaje de 
la problemática que ayuden en la adherencia del tratamiento y en una mejor calidad de 
vida.  
Objetivos: validar el cuestionario APGAR familiar en personas con diabetes tipo 1 
desde los 16 a 65 años de edad en Argentina.  
Materiales y métodos: estudio descriptivo transversal, aplicando el cuestionario de 
APGAR familiar en personas con diabetes tipo 1 entre 16 a 65 años de edad, a través 
de email o aplicación de Whatsapp de un formulario Gloogle Doc, enviado por médicos 
diabetólogos de distintos puntos del país, que consta de 5 preguntas en una escala tipo 
Likert de 0 a 4. Firmaron el consentimiento informado en el mismo formulario. La 
interpretación del instrumento es que a mayor puntaje mejor percepción de 
funcionalidad familiar. Se recolectó información de antigüedad del diagnóstico de 
diabetes, edad y valor último de hemoglobina glicosilada A1c. El análisis se realizó con 
el coeficiente de correlación de Spearman, coeficiente alfa de Crombach y el grado de 
coherencia entre las mediciones con el coeficiente de correlación intraclase.  
Resultados: se recibieron 89 formularios de los cuales se excluyeron 14 por estar 
incompletos. Se incluyeron 75 pacientes con diabetes tipo 1 atendidos por médicos 
diabetólogos. 68% mujer una x de 35±13 años, antigüedad de la diabetes de x17±10 
años, A1c x 8±1,5 %, dando un coeficiente alfa de Cronbach de 0.93, con un coeficiente 
de correlación intraclase 0.71.  
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Conclusiones: la correlación entre las respuestas a las preguntas del cuestionario es 
positiva y estadísticamente significativa (p<0,0001), la validación del APGAR familiar 
para personas con diabetes tipo 1 tiene un excelente coeficiente alfa 0.93, con buena 
validez intrínseca (coeficente intraclase, 0,71) por lo tanto es un buen instrumento para 
medir la percepción del apoyo familiar y detectar si esto impacta en la adherencia al 
tratamiento.  
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Introduction: The family function is the capacity a family has to satisfy the need of its 
members and to adapt to the situations of change, such as the diagnosis of type 1 
Diabetes in one of the members. The Family APGAR is a fast and simple technique to 
explore family function, developed by Smilkstein in 1978. It is a tool used to approach 
the perception on family support from the point of view of the people with the disease. 
Measuring the family function with the impact of T1D will enable to carry forward the 
strategies to approach the problematic that help with treatment adherence and in having 
a better life quality. 
Objectives: Validating the Family APGAR questionnaire in people from 16 to 65 years 
old with type 1 diabetes in Argentina. 
Materials and Methods: A transversal, descriptive study, applying the Family APGAR 
questionnaire in people with type 1 diabetes between 16 and 65 years old, done through 
email or WhatsApp with a GoogleDocs form, sent by diabetologists from different parts 
of Argentina and which is made up of 5 questions in a Likert-like scale from 0 to 4. An 
informed consent was signed in the same form. The interpretation of the instrument is 
that with higher score, better perception of family functioning. Information was collected 
about diabetes diagnosis history, age and latest HbA1c levels. The analysis was made 
with Spearman's correlation coefficient, Cronbach's coefficient alpha and the degree of 
coherence between the measurements with the intraclass correlation coefficient. 
Results: From 89 forms received, 14 were excluded for being incomplete. A total of 75 
patients with type 1 diabetes cared for by diabetologists were included. A 68% were 
women 35 ± 13 years, with a diabetes duration of 17 ± 10, A1c 8 ±1.5%; presenting a 
Cronbach's coefficient alpha of 0.93, with a intraclass correlation coefficient of 0.71. 
Conclusions: The correlation between the answers form the questionnaire are positive 
and statistically meaningful (p<0.0001), the validation of the Family APGAR for people 
with type 1 diabetes has an excellent coefficient alpha of 0.93, with a good intrinsic 
validity (intraclass coefficient [0.71]). Therefore, it is a good instrument to measure the 
perception on family support and asses if it has an impact on treatment adherence. 
 
 


