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Obesidad en el hombre. ;Afecta la fertilidad?
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Es habitual que en el contexto de blsqueda del embarazo o durante las evaluaciones ante un caso de
infertilidad, toda la atencién se focalice en las patologias y factores de riesgo de la mujer. Nos olvidamos del
impacto de los habitos y patologias del varén, y cémo esto incide en la fertilidad de la pareja. Sin embargo,
en la evaluacién de la pareja infértil, en el 50% de los casos se detecta un factor masculino de infertilidad.

No deberia retrasarse la evaluacién del varén y el tratamiento en los casos de infertilidad, ambos miem-
bros de la pareja infértil deben ser abordados en conjunto. En los casos de bisqueda del embarazo, sin
evidencia de infertilidad, también seria adecuado aconsejar sobre habitos saludables y tratar patologias,
como la obesidad, que pueden alterar la calidad seminal.

La obesidad puede afectar la fertilidad masculina de diferentes maneras:

e Aumentando el estrés oxidativo.

e Alterando la pulsatilidad hipotalamica de GnRH.

¢ Modificando la funcién de la barrera hematotesticular.

¢ Produciendo menor capacidad espermatica.

Esto se traduce en alteraciones en la calidad del espermograma, dano del ADN espermatico y subferti-
lidad. El tratamiento de la obesidad en el varén mejora todos estos pardmetros, ya sea a través de la dieta
y el ejercicio, o mediante tratamientos farmacolégicos.

Una consideracion aparte es la cirugia bariatrica en varones con deseo de fertilidad, dado que hubo
reporte de casos de deterioro del espermograma o incluso azoospermia luego de la misma, por lo cual se
requiere mayor evidencia. Lo mismo ocurre con el tratamiento con metformina en varones con obesidad
y diabetes mellitus, donde se evidencié mayor riesgo de malformaciones genitourinarias en nifios nacidos
de parejas en casos en que el padre recibia metformina durante el periodo preconcepcional.
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