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EDITORIAL

Evolución de la atención de la enfermedad renal diabética:  
innovación, colaboración y acción proactiva

Evolution of care for diabetic kidney disease:  
innovation, collaboration and proactive action 

Revista de la Sociedad Argentina de Diabetes Año 58 Vol. 58 Nº 2 Suplemento documento intersocietario Mayo-agosto de 2024: 1-2  
ISSN 0325-5247 (impresa) ISSN 2346-9420 (en línea)

En el ámbito de la diabetes mellitus (DM) y la 
nefrología, la enfermedad renal diabética (ERD) 
se destaca como un desafío clínico ineludible que 
exige una revisión crítica de nuestras estrategias 
actuales. Con la creciente prevalencia de la DM a 
nivel global y su estrecha interrelación con la enfer-
medad renal crónica, queda claro que la atención 
médica requiere una transformación radical para 
abordar esta compleja patología de forma efectiva.

Las cifras actuales subrayan la magnitud del 
problema: se estima que aproximadamente un 
tercio o más de los pacientes con DM2 enfren-
tan el riesgo de desarrollar algún grado de ERD, 
incrementando su vulnerabilidad a complicacio-
nes cardiovasculares, hospitalizaciones recurren-
tes, con una notable disminución en su calidad de 
vida. Estas estadísticas invitan a reflexionar sobre 
la trayectoria seguida hasta la fecha y a cuestio-
nar si nuestras prácticas clínicas convencionales 
realmente están abordando la complejidad de esta 
patología multifacética.

Desde los comienzos de la medicina moderna 
hasta hoy, hemos logrado avances significativos 
en el diagnóstico y tratamiento de la ERD. No obs-
tante, nos encontramos en un punto de inflexión 
donde el paradigma actual ya no es suficiente. La 
detección tardía de este trastorno y las persisten-
tes tasas de progresión a etapas avanzadas, así 
como su elevada asociación con la enfermedad 
cardiovascular que aumentan la morbimortalidad, 
plantean interrogantes cruciales sobre la eficacia 
de nuestras prácticas vigentes y el alcance de 
nuestra comprensión científica.

Al adentrarnos en el futuro inminente, nos ha-
llamos ante la imperiosa necesidad de rediseñar 
nuestras estrategias de atención médica para 
abordar la ERD con un enfoque innovador y tras-
cendental. Esta transformación esencial implica 
una metamorfosis de nuestra mentalidad, catali-
zando una transición desde una postura reactiva 

hacia una actitud proactiva, centrada en la preven-
ción y el diagnóstico precoz. Ha llegado el momen-
to de desafiar las normas establecidas y explorar 
nuevas fronteras en la ciencia y la práctica clínica.

Para alcanzar estos cambios, resulta crucial 
reevaluar críticamente nuestro abordaje actual e 
identificar áreas de mejora. La concientización y 
educación, tanto del personal sanitario como de 
la población en general, son pilares fundamenta-
les para fomentar una mayor comprensión de los 
riesgos asociados con la ERD y la importancia de 
la detección temprana.

Sumado a esto, la colaboración interdiscipli-
naria entre diversos profesionales de la salud es 
indispensable para brindar una atención integral y 
coordinada a los pacientes con esta enfermedad. 
Esta sinergia entre médicos, enfermeras, nutri-
cionistas y otros expertos garantiza una atención 
integral que aborde no solo los aspectos físicos 
de la enfermedad, sino también las dimensiones 
emocionales y sociales que influyen en la salud y 
el bienestar del paciente.

Además de estos componentes esenciales, el 
manejo de los factores de riesgo como el metabo-
lismo glucídico, el perfil lipídico, la presión arterial 
y el hábito tabáquico, junto con la promoción de la 
actividad física y una alimentación saludable, son 
aspectos clave que no deben soslayarse en el tra-
tamiento integral de la ERD.

En la vanguardia de la innovación terapéutica 
emergen nuevas moléculas como los inhibidores del 
cotransportador de sodio-glucosa tipo 2 (SGLT-2) y los 
agonistas del receptor del péptido similar al glucagón 
tipo 1 (AR-GLP1), con un horizonte que se muestra 
promisorio con nuevas moléculas y vías fisiopatogé-
nicas, que representan un cambio de paradigma de 
enfoques cardio y renoprotectores. Estos fármacos 
no solo brindan beneficios metabólicos, sino que 
también evidencian efectos positivos sobre la fun-
ción renal y la salud cardiovascular de los pacientes 
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con ERD, con un contundente impacto en la reduc-
ción de la mortalidad renal y cardíaca, con mejoría de 
la expectativa y la calidad de vida. 

Por otra parte, la incorporación de tecnologías 
innovadoras como el monitoreo continuo de glu-
cosa (MCG) podría adquirir un papel interesante 
en el diagnóstico y seguimiento de las personas 
con DM y nefropatía. Esta herramienta permite 
una evaluación detallada y precisa de los niveles 
de glucosa en sangre, facilitando así un control 
más efectivo y personalizado de la DM en pacien-
tes con enfermedad renal, asimismo colabora ac-
tivamente en el cambio o introducción de nuevas 
moléculas antidiabéticas, permitiendo una rápida 
evaluación de la persona, con ajustes dinámicos 
de los tratamientos. 

En definitiva, nos encontramos en un momen-
to de reinvención trascendental en el manejo 
de la ERD. Es tiempo de desafiar las tradiciones 
arraigadas, superar los límites de lo establecido, 
y adoptar un enfoque proactivo y colaborativo en 
nuestra práctica clínica. Al abrazar la disrupción y 
la innovación, podremos allanar el camino hacia un 
futuro donde la ERD no sea una sentencia, sino 
una condición manejable y controlable que permi-
ta a los pacientes vivir vidas plenas y saludables.

A modo de resumen los principales puntos a 
trabajar serían: 

• Promoción de estilos de vida saludable (acti-
vidad física, consejo nutricional, descanso y mane-
jo del estrés).

• Estratificación del riesgo cardiovascular (des-
de el inicio debe considerarse y evaluarse, perso-
nalizando la intervención).

• Enfoque en la prevención primaria y en la de-
tección temprana de la nefropatía diabética y otras 
patologías asociadas (diagnóstico precoz de nefro-
patía diabética y prevención de las complicaciones 
asociadas a la enfermedad).

• Personalización del tratamiento (en consen-
so y acuerdo con el paciente, adaptando los trata-
mientos según la duración de la enfermedad, las 
comorbilidades, el riesgo cardiovascular y la pro-
gresión de la enfermedad renal).

• Enfoque preventivo sobre la salud cardiovas-
cular (ampliar la mirada: utilizar otros marcadores 
subrogados y métodos de imágenes validados, 
trabajo interdisciplinario, incorporar fármacos con 
probado impacto sobre la morbimortalidad como 
SGLT-2 y/o AR-GLP1). 

En este contexto de transformación y redefini-
ción, necesaria y oportuna, dejo como punto de re-
flexión el siguiente planteo: ¿estamos listos para 
aprovechar plenamente los recursos innovadores 
y dar paso a una acción proactiva en la atención 
de la ERD? 

Esto nos desafía a asumir un rol activo en la 
mejora continua de la atención médica, marcando 
un hito en nuestra práctica y consolidando el com-
promiso con el bienestar de nuestros pacientes y 
la comunidad médica en su totalidad.
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